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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ 7 КЛАСС
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Общая характеристика учебного предмета

Школьный курс физики – системообразующий для естественно – научных учебных предметов, поскольку физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии и астрономии.


Цели изучения физики в основной школе:

· усвоение обучающимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между этими законами;

· формирование системы научных знаний о природе, её фундаментальных законах для построения  представления о физической картине мира;

· систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов о законах физики для осознания, возможности разумного использования достижений науки, в дальнейшем развитии цивилизации;

· формирование убеждённости в познавательности окружающего мира и достоверности научных методов его изучения;

· организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;

· развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета.

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач:

· знакомство обучающихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы;

· приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления;

· формирование у обучающихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни;

· овладение обучающимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки;

· понимание обучающимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека.

Место предмета в учебном плане


Учебный план на этапе основного общего образования составляет 68 учебных часов из расчёта 2 часа в неделю при общем уровне изучения.

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ СОДЕРЖАНИЯ ПРЕДМЕТА


Ценностные ориентиры содержания курса физики в основной школе определяются спецификой физики как науки. Понятие «ценности» включает единство объективного и субъективного, поэтому в качестве ценностных ориентиров физического образования выступают объекты, изучаемые в курсе физики, к которым у обучающихся формируется ценностное отношение. При этом ведущую роль играют познавательные ценности, так как данный учебный предмет входит в группу предметов познавательного цикла, главная цель которых заключается в изучении природы.


Основу познавательных ценностей составляют научные знания, а ценностная ориентация, формируемая у обучающихся в процессе изучения физики, проявляется:

· в признании ценности научного знания, его практической значимости, достоверности;

· в осознании ценности физических методов исследования живой и неживой природы;

· в понимании сложности и противоречивости самого процесса познания как извечного стремления к Истине.
В качестве объектов ценности труда и быта выступают творческая созидательная деятельность, здоровый образ жизни, а ценностная ориентация содержания курса физики может рассматриваться как формирование:

· уважительного отношения к созидательной, творческой деятельности;

· понимания необходимости эффективного и безопасного использования различных технических устройств;

· потребности в безусловном выполнении правил безопасного использования веществ в повседневной жизни;

· сознательного выбора будущей профессиональной деятельности. 

Курс физики обладает возможностями для формирования коммуникативных ценностей, основу которых составляют процесс  общения, грамотная речь, а ценностная ориентация направлена на воспитание у обучающихся:

· правильного использования физической терминологии и символики;

· потребности вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в дискуссии;

· способности открыто выражать и аргументировано отстаивать свою точку зрения.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА


Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убеждённость в закономерной связи и познавательности явлений природы, в объективности научного знания, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· развитость теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и  выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства этих гипотез, выводить из экспериментальных фактов  теоретических моделей физические законы;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностного ориентированного подхода;

· приобретение ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами; овладение универсальными учебными действиями на примерах выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки этих гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· сформированность умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста и находить в нём ответы на вопросы;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· развитость монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и чётко отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации;

· освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗКИ 7 КЛАССА

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
ВВЕДЕНИЕ (6 часов)

Физика – наука о природе. Физические  явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физических явлений. Физические величины. Измерение физических величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и погрешность измерений. Физика и техника.

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Определение цены деления измерительного прибора.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

На уровне запоминания

I уровень 
Называть:

· Физические величины  их условные обозначения: длина (l), температура (t), время (t), масса (m); единицы измерения этих величин: м, С, с, кг.

· Физические приборы: линейка, секундомер, термометр, рычажные весы.

· Методы изучения физических явлений: наблюдение, эксперимент, теория.

Воспроизводить:

· Определение понятий: измерение физической величины, цена деления измерительного прибора.

II  уровень
Воспроизводить:

· Определение понятий: гипотеза, абсолютная погрешность измерения, относительная погрешность измерения.

· Формулу относительной погрешности измерения.

На уровне понимания

I уровень 
Приводить примеры:

· Физических явлений, физических свойств тел и веществ, физических приборов, взаимосвязи физики и техники. 
Объяснять:

· Роль и место эксперимента в процессе познания, причины погрешностей измерений и способы их уменьшения.

II уровень 

Приводить примеры:

· Связи между физическими величинами, физических теорий.

Объяснять:

· Существование связей и зависимостей между физическими величинами, роль физической теории в процессе познания, связь теории и эксперимента в процессе познания.
На уровне применения в типичных ситуациях

I уровень
Уметь:

· Измерять длину, время, температуру; вычислять погрешность прямых измерений длины, температуры, времени; погрешность измерения малых величин; записывать результат измерений с учётом погрешности.

II уровень 

Уметь:

· Соотносить физические явления и физические теории, их объясняющие.

· Использовать логические операции при описании процесса изучения физических явлений.

На уровне применения в нестандартных  ситуациях

I уровень
Обобщать:

· Полученные при изучении темы знания, представлять их в структурированном виде.

II уровень
Обобщать:

· На эмпирическом уровне наблюдаемые явления и процессы.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (23 часа)

Механическое движение. Траектория. Путь. Равномерное и неравномерное движение. Скорость. График зависимости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тяжести. Сила упругости. Закон Гука. Вес Тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других планетах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Измерение массы тела на рычажных весах.

2. Измерение объёма тела.

3. Определение плотности твёрдого тела.

4. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

5. Измерение силы трения с помощью динамометра.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

На уровне запоминания
I уровень 
Называть:

· Физические величины и их условные обозначения: путь (s), время (t), скорость, ускорение (a), масса (m), плотность, сила (F), вес тела  (P); единицы измерения этих величин.

· Физические приборы: динамометр, спидометр, рычажные весы.
Воспроизводить:

· Определения понятий: механическое движение, равномерное движение, равноускоренное движение, тело отсчёта, траектория, путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, сила тяжести, сила упругости, сила трения, вес тела.

· Формулы: скорости и пути равномерного движения, средней скорости, ускорения, скорости равноускоренного движения, плотности вещества, стлы, силы трения скольжения, силы тяжести, силы упругости.

· Графики зависимости: пути равномерного движения от времени, скорости равноускоренного движения от времени, силы упругости от деформации, силы трения скольжения от силы нормального давления.

Описывать:

· Наблюдаемые механические явления.

На уровне понимания

I уровень 
Объяснять:

· Относительность механического движения.

· Физические явления: взаимодействие тел, явление инерции.

· Сложение сил, действующих на тело.

Понимать:

· Существование различных видов механического движения.

· Векторный характер физических величин: скорость, ускорение, сила.

· Возможность графической интерпретации механического движения.

· Массу как меру инертности тела; силу как меру взаимодействия тела с другими телами.

II уровень
Понимать:

· Роль гипотезы в процессе научного Познани, роль опыта в становлении физического знания.

· Существование границ применяемости физических законов и явлений (на примере закона всемирного тяготения).

На уровне применения в типичных ситуациях

I уровень 

Уметь:

· Определять неизвестные величины, входящие в формулы: равномерного и равноускоренного движения, средней скорости, плотности вещества, силы, силы упругости (закон Гука), силы тяжести, силы трения.

· Строить графики зависимости: пути от времени при равномерном движении, скорости от времени при равноускоренном движении, силы упругости от деформации, силы трения скольжения от силы нормального давления.

· По графикам определять значения соответствующих величин.

Применять:

· Знания по механике к анализу и объяснению явлений природы.
II уровень
Уметь:

· Записывать уравнения по графикам зависимости: пути равномерного движения  от времени, скорости равноускоренного движения от времени, силы упругости от деформации, силы трения скольжения от силы нормального давления.

Применять:

· Изученные законы и уравнения к решению комбинированных задач по механике.
На уровне применения в нестандартных ситуациях

I уровень 

Классифицировать:

· Различные виды механического движения.
Обобщать:

· Знания о законах движения.

Применять:

· Методы естественно – научного познания при изучении механических явлений.

II уровень
Обобщать:

· Знания на теоретическом уровне.

Интерпретировать:

· Предполагаемые или полученные выводы.

Уметь:

· Видеть и формулировать проблему; планировать поиск решения проблемы; определять и формулировать рабочую гипотезу; отыскивать способы проверки решения проблемы.

· Оценивать полученные результаты; использовать теоретические методы научного познания (идеализация, моделирование, индукция, дедукция).

ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (21 час)

Давление. Давление твёрдых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архимеда. Условие плавания тел. Воздухоплавание.

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело.

2. Выяснение условий плавания тел.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

На уровне запоминания
I уровень 
Называть:

· Физические величины и их условные обозначения: давление (р), объём (V), плотность, сила (F); единицы этих величин.

· Физические приборы: манометр, барометр.

· Значение нормального атмосферного давления. 
Воспроизводить:

· Определение понятий: давление, атмосферное давление.

· Формулы: давления твёрдого тела; давления жидкости на дно и стенки сосуда; выталкивающей силы; соотношения между силами, действующими на поршни гидравлической машины, и площадью поршней.

· Законы: закон Паскаля, закон Архимеда.

· Условия плавания тел.

Описывать:

· Опыты: опыт, показывающий зависимость давления твёрдого тела от площади; опыт Торричели по измерению атмосферного давления; опыт, доказывающий наличие выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело; опыт, показывающий зависимость давления от глубины погружения. 
II уровень
Воспроизводить:

· Формулы: давления твёрдого тела; давления жидкости на дно и стенки сосуда; соотношения сил малого и большого поршней гидравлической машины.
На уровне понимания

I уровень 
Приводить примеры:

· Опытов: иллюстрирующих закон Паскаля; доказывающих зависимость давления на дно и стенки сосуда от высота столба жидкости и от её плотности.

· Сообщающихся сосудов, используемых в быту, в технических устройствах.

Объяснять:

· Природу: давления; давления газа, его зависимость от температуры и объёма на основе молекулярно – кинетической теории вещества; атмосферного давления, выталкивающей силы.

· Процесс передачи давления жидкостями и газами на основе их внутреннего строения.

· Независимость давления жидкости на одном и том же уровне от направления.

· Закон сообщающихся сосудов.

· Принцип действия гидравлической машины.

· Устройство и принцип действия: ртутного барометра и барометра – анероида; гидравлического пресса.

· Плавание тел.

Выводить:

· Формулу соотношения между силами, действующими на поршни гидравлической машины, и площадью поршней.

II уровень
Выводить:

· Используя метод моделирования, формулы: давления жидкости на дно и стенки сосуда, выталкивающей (архимедовой) силы.

· Соотношение сил между поршнями гидравлической машины.
На уровне применения в типичных ситуациях

I уровень 

Уметь:

· Измерять: давление жидкости на дно и стенки сосуда, атмосферное давление с помощью барометра – анероида.

· Экспериментально устанавливать: зависимость выталкивающей силы от плотности жидкости и объёма погружённой части тела, условия плавания тел.

Применять:

· Закон Паскаля к объявлению явлений, связанных с передачей давления жидкостями и газами.

· Формулы: выталкивающей силы, для расчёта давления газа на дно и стенки сосуда; соотношения между силами, действующими на поршни гидравлической машины, и площадью поршней к решению задач.

II уровень
Применять:

· Соотношение между высотой неоднородных жидкостей в сообщающихся сосудах и их плотностью к решению задач.
На уровне применения в нестандартных ситуациях

I уровень 

Применять:

· Метод моделирования при построении дедуктивного вывода формул: давления жидкости на дно и стенки сосуда, выталкивающей силы.

Исследовать:

· Условия плавания тел.

РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (16 часов)

Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение энергии.

ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

1. Выяснение условия равновесия рычага.

2. Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ

На уровне запоминания
I уровень 
Называть:

· Физические величины и их условные обозначения: механическая работа (А), мощность (N), энергия (Е); Дж, Вт, Дж.

Воспроизводить: 

· Определение понятий: механическая работа, мощность, простые механизмы, КПД простых механизмов, энергия, кинетическая и потенциальная энергия.

· Формулы: работы, мощности, энергии потенциальной и кинетической.

· Законы: закон сохранения энергии в механике.

Описывать:

· Наблюдаемые механические явления.

На уровне понимания

I уровень 
Объяснять:

· Превращение потенциальной и кинетической энергии из одного вида в другой.

· Применение законов механики в технике.
Понимать:

· Энергию как характеристику способности тела совершать работу.

· Значение закона сохранения в механике.
II уровень
Понимать:

· Существование границ применяемости физических законов и теорий (на примере закона сохранения энергии).
На уровне применения в типичных ситуациях

I уровень 

Уметь:

· Определять неизвестные величины, входящие в формулы: работы, мощности, КПД, энергии.

Применять:

· Знания по механике к анализу и объяснению явлений природы.

II уровень
Применять:

· Изученные законы и уравнения к решению комбинированных задач по механике. 

На уровне применения в нестандартных ситуациях

I уровень 
Обобщать:

· Знания о законах сохранения.

Применять:

· Методы естественно – научного познания при изучении механических явлений.

II уровень
Обобщать:

· Знания на теоретическом уровне.

Интерпретировать:

· Предполагаемые или полученные выводы.

Уметь:

· Видеть и формулировать проблему; планировать поиск решения проблемы; определять и формулировать рабочую гипотезу; отыскивать способы проверки решения проблемы.

· Оценивать полученные результаты; использовать теоретические методы научного познания (идеализация, моделирование, индукция, дедукция).

ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС

	№ урока

Дата, кол-во часов (факт/план)
	Тема урока

Основной материал
	Демонстрации
	Универсальные учебные действия
	Домашнее задание

	ВВЕДЕНИЕ (5 ЧАСОВ)

	1(тема 1)

1час


	Что изучает физика. Наблюдения и опыты.

Физика - одна из наук о природе. Основная задача физики. Некоторые физические термины: тело, вещество, материя. Наблюдения и опыты - основные источники физических знаний
	1. Примеры физических явлений: колебания тела на пружине; звучание камертона; получение  изображения пламени свечи на экране с помощью линзы; взаимодействие металлических опилок с магнитом (через картон).

2. Демонстрация наборов тел, имеющих: а) одинаковую форму, но разный объём (мячи, слоники, ложки или другие игрушки); б) одинаковый объём, но различную форму (кусок пластилина и вылепленная из него игрушки).
	Регулятивные: эмоционально настраиваются на урок.

Познавательные: общеучебные – воспроизводят по памяти ранее полученную  из естествознания информацию; осознанно и произвольно строят речевые высказывания.

Коммуникативные: владеют диалогической формой речи.


	Учебник §1-3.

А. В. Перышкин
4-15



	2 (тема 1)

1 час


	Физические величины. Измерение физических величин. 

Определение физической величины. Примеры физических величин и единиц их измерения (длина, температура, время)
	Измерительная линейка, секундомер демонстрационный, термометр, амперметр демонстрационный, транспортир.
	Регулятивные: определяют последовательность промежуточных целей с учётом конечного результата.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами; умеют заменять термины определениями; сопоставляют и обосновывают способы решения задачи. 

Коммуникативные: определяют последовательность промежуточных целей с учётом конечного результата.

Владеют вербальными и невербальными средствами общения, осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь.


	§4

А.В. Перышкин

19-20


	3 (тема1)

1 час


	Точность и погрешность измерений.

Алгоритм нахождения цены деления измерительного пробора и погрешности измерений. Запись результатов измерений с учётом погрешности.
	Измерительная линейка, секундомер демонстрационный, термометр, амперметр демонстрационный, транспортир.
	Регулятивные: определяют последовательность промежуточных целей с учётом конечного результата.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами; умеют заменять термины определениями; сопоставляют и обосновывают способы решения задачи. 

Коммуникативные: определяют последовательность промежуточных целей с учётом конечного результата.

Владеют вербальными и невербальными средствами общения, осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь.


	§4,5
Задание 1

(1,2)

А.В Перышкин

25, 26, 40,45



	4 (тема 1)

1 час


	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: сравнивают способ и результат своих измерений с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона, вносят коррективы в способ своих действий.
Познавательные: выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей, формулируют структуру задачи, количественные характеристики объектов, заданные словами.
Коммуникативные: владеют вербальными и невербальными средствами общения, осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь.
	А.В. Перышкин
22,27
Подгото-вить ксероко-пии портретов выдаю-щихся физиков 

	5 (тема 1)

1 час


	Физика и техника.

Основные этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники. Научно – технический прогресс. 

Представление результатов работы.
	1. Современные электронные устройства. 2. Портреты учёных физиков и выдающихся изобретателей.
	Регулятивные: Учитывают выделенные учителем ориентиры действия, принимают и сохраняют учебную задачу.

Познавательные: осуществляют структурирование знаний; дополняют и расширяют имеющиеся знания; осуществляют поиск существенной информации (из материалов учебника и интернета).

Коммуникативные: владеют диалогической формой речи.
	§6

	Личностные результаты освоения темы: готовность и способность к выполнению обязанностей ученика; соблюдению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности; познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; готовность к равноправному сотрудничеству; позитивное восприятие мира.

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕСВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА (7 ЧАСОВ)

	6 (тема 2)

1 час


	Строение вещества. Молекулы.

Опыты и явления, доказывающие, что все вещества состоят из отдельных частиц. Молекулы. Представления о размерах молекул.
	1. Опыты по рис. 16,17,18, 19 учебника. 2. Модели молекул воды, кислорода, водорода. 3. Модель хаотического движения молекул  (1, опыт 51).
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено, и то, что ещё подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: владеют вербальными и невербальными средствами общения.

Личностные: убеждённость в возможности познания природы.
	§7,8  

А.В. Перышкин

21, 23, 

46- 50

	7 (тема 2)

1 час


	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: сравнивают способ и результат своих измерений с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона, вносят коррективы в способ своих действий.
Познавательные: выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей, формулируют структуру задачи, количественные характеристики объектов, заданные словами.
Коммуникативные: владеют вербальными и невербальными средствами общения, осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь.
Личностные: сохраняют мотивацию к  учебной деятельности; проявляют интерес к новому учебному материалу.

	 А.В. Перышкин

21, 23



	8 (тема 2)

1 час


	Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах.

Явление диффузии. Причины и закономерности этого явления. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Диффузия в природе. Примеры практического применения диффузии.
	1. Опыт по рис. 23 в учебнике. 2, Модель хаотического движения молекул (1 опыт 51). 3. Механическая модель броуновского движения.  Диффузия газов (1 опыт 52).
	Регулятивные: принимают и сохраняют познавательную цель, чётко выполняют требования познавательной задачи.

Познавательные: анализируют наблюдаемые явления, обобщают и делают выводы.

Коммуникативные: имеют навыки конструктивного общения, взаимопонимания.
	§9

 задание 2(1, 2)
А.В Перышкин

57-61



	10 (тема 2)

1 час


	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Опытное доказательство существования между молекулами сил взаимного притяжения и отталкивания. Примеры проявления этих сил в природе и технике. Явления смачивания и несмачивания.
	1. Силы взаимодействия молекул: разламывание и соединение куска мела, сжатие и распрямление резинового ластика, сваривание в пламени двух кусочков свечи, соединение кусочков пластилина.

2. Соединение свинцовых цилиндров (по рис. 26 в учебнике). 3, Отрывание стеклянной пластинки от воды (по рис. 27 в учебнике) и керосина (1 опыт 54).
	Регулятивные: принимают и сохраняют познавательную цель, чётко выполняют требования познавательной задачи.

Познавательные: выбирают знаково -симвалические средства для построения модели, выделяют обобщённый смысл наблюдаемых явлений.

Коммуникативные: строят понятные для окружающих высказывания; обосновывают и доказывают свою точку зрения.

Личностные:  сохраняют мотивацию к  учебной деятельности; проявляют интерес к новому учебному материалу.
	§9

 задание 2(1, 2)

А.В Перышкин

63



	11 (тема 2)

1 час


	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов. Обобщение материала  по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».

Три состояния вещества: твёрдое, жидкое, газообразное. Объяснение свойств различных состояний на основе молекулярного строения вещества.
	1. Объём и форма твёрдого тела, жидкости и газа. «Свойство газа занимать весь предоставленный объём (по рис. 30 в учебнике).
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней, сличают свой способ действия с ней.

Познавательные: выбирают смысловые единицы текста и устанавливают отношения между ними, выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей.

Коммуникативные: умеют полно и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

Личностные:  сохраняют мотивацию к  учебной деятельности; проявляют интерес к новому учебному материалу.
	§11,12, задание 3

	12 (тема 2)

1 час


	 Контрольная работа 1 по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».


	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	Составить кроссворд из 8-14 слов по пройденной теме.

	Личностные результаты освоения темы: убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; доброжелательном отношении к окружающим.

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (21 ЧАС)

	13 (тема 3)

1 час


	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.

Определение механического движения. Виды движения. Понятие траектории и пройденного пути. Единицы пути.
	1. Относительность движения: движение игрушечного автомобиля по столу и по движущейся тележке. 2. Равномерное и неравномерное, прямолинейное и криволинейное движение управляемого игрушечного автомобиля. 

3. Траектория мела на доске.
	Регулятивные: принимают познавательную цель, сохраняют её при выполнении учебных действий.

Познавательные: выделяют и формулируют познавательную цель; выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: используют адекватные языковые средства для отображения своих мыслей и побуждений.
	§13,14, задание 3,4, 

 

	14(тема3)

1 час


	Скорость. Единицы скорости.

Понятие скорости. Формула для расчёта скорости равномерного движения. Единицы скорости. Понятие средней скорости неравномерного движения. Сравнение скоростей движения различных тел, света, звука (по таблице 1 учебника).
	
	Регулятивные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Познавательные: сличают свой способ действия с эталоном. 

Коммуникативные: описывают содержание совершаемых действий в целях ориентировки деятельности.


	§15, упражнение 4 (1-5)

	15 (тема 3)

1 час


	Расчёт пути и времени движения. Решение задач.

Вывод формул для расчёта пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении тел.
	
	Регулятивные: составляют план и определяют последовательность действий.

Познавательные: выделяют формальную структуру задачи; выражают структуру задачи разными средствами; умеют выбирать обобщённые стратегии решения задачи.

Коммуникативные: устанавливают рабочие отношения; учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. 
	§16, упражнение 5 (1-5),   

	16 (тема 3)

1 час


	Явление инерции. Решение задач.

Причины изменения скорости тел. Явление инерции. Примеры проявления инерции в быту и технике. Решение задач на расчёт скорости, пройденного пути и времени движения.
	1. Опыт по рис. 41 в учебнике.

2. Колебания маятника. 3. Явление инерции (кукла на тележке).
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: выделяют и формулируют проблему; выполняют операции со знаками и символами; заменяют термины определениями.

Коммуникативные: развивают способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию.    
	§17

А.В. Перышкин

169,170, 173, 176,

179. 180

	17 (тема 3)

1 час


	Взаимодействие тел.

Примеры взаимодействия тел. Результаты взаимодействия. Явление отдачи.
	1. Опыты по рис. 42, 43 в учебнике. 2. Взаимодействие подвижного тела с неподвижным (движение шарики по жёлобу и столкновение с неподвижным шариком).
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: выделяют и формулируют проблему; выполняют операции со знаками и символами; заменяют термины определениями.

Коммуникативные: развивают способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию.   
	§18

А.В. Перышкин

183, 184

	18 (тема 3)

1 час


	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы тела на весах.

Понятие инертности. Масса тела. Единицы массы. Устройство и принцип действия рычажных весов.
	1. Опыт по рис. 46 в учебнике.

 2. Взвешивание деревянного бруска на рычажных весах.
	Регулятивные: сличают свой способ действия с эталоном.

Познавательные: строят логические цепи рассуждений; устанавливают причинно-следственные связи; выполняют операции со знаками и символами.

Коммуникативные: развивают способность брать на себя инициативу в организации совместного действия.     
	§19, 20 упражнение 6 (1 - 3)

А.В. Перышкин

189, 190, 191

	19 (тема 3)

1 час


	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на рычажных весах».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин 194, 196

	20 (тема 3)

1 час


	Лабораторная работа №4 «Измерение объёма тела».
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин
28,29



	21 (тема 3)

1 час


	Плотность вещества.

Понятие плотности вещества. Формула для расчёта плотности. Единицы плотности вещества. Сравнение значений плотности различных веществ (по таблицам 2,3,4 учебника)
	1. Опыт по рис. 50 в учебнике (демонстрация твёрдых тел одинакового объёма, но разной массы). 2. Сравнение объёмов мелких гвоздей и кусочков бумаги, уравновешенных на рычажных весах. 3. Демонстрация твёрдых тел одинаковой массы, но разного объёма (по рис. 51 в учебнике).
	Регулятивные: составляют план и определяют последовательность действий.

Познавательные: анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	§21 упражнение 7 (1-5)

	22 (тема 3)

1 час


	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твёрдого тела».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин

201-204



	23 (тема 3)

1 час


	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.

Вывод формулы для расчёта  массы и объёма тела по его плотности. Решение задач.
	
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	§22 упражнение 8 (1-4)

	24 (тема 3)

1 час


	Решение задач. Подготовка к тестовому контролю.

Коррекция знаний по теме.
	Коррекция знаний по теме.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	А.В. Перышкин

212, 215, 219


	25 (тема 3)

1 час


	Контрольная работа 2 по теме «Масса тела.  Плотность вещества»
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	А.В. Перышкин

221, 222



	26 (тема 3)

1 час


	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела.

Причина изменения скорости тела. Сила как мера взаимодействия тел. Модуль, направление и точка приложения силы. Явление всемирного тяготения. Понятие силы тяжести. Зависимость силы тяжести от массы тела. Единицы силы. Сила тяжести, действующая на тело массой 1 кг. Формула для расчёта силы тяжести, действующей на тело произвольной массы. Формула для расчёта веса тела.
	1. Опыт по рис. 55 и 56 в учебнике. 2. Падение металлического шарика, подвешенного на нитке, после пережигания нити. 3. Движение теннисного шарика, брошенного горизонтально.
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: выделяют и формулируют проблему, объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§23, 24, 27

А.В. Перышкин

261, 262, 266

	27 (тема 3)

1 час


	Сила упругости. Закон Гука.

Сила упругости. Примеры действия силы упругости. Деформация и её виды. Закон Гука для упругих деформаций. Примеры практического применения закона Гука.
	1. Прибор для демонстрации видов деформации. 2. Колебания пружинного маятника. 3. Действие рогатки (частный случай катапульты). 4. Лабораторный динамометр. 5. Процесс образования упругих деформаций (1, опыт 98). 6. Зависимость силы упругости от деформации (опыт по рис. 64, 66 в учебнике). 7. Виды упругих деформаций (1, опыт 97). 8. Закон Гука (1, опыт 98). 
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: выделяют и формулируют проблему, объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§25

А.В. Перышкин

271, 272, 273, 274, 287, 288

	28 (тема 3)

1 час


	Вес тела.

Понятие веса тела. Вес тела, находящегося  на неподвижной или равномерно движущейся опоре.
	
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: устанавливают причинно-следственные связи.

Коммуникативные: осознанно и произвольно строят речевые высказывания.
	§26

А.В. Перышкин

276, 279,

280, 281

	29 (тема 3)

1 час


	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины и измерение сил динамометром».

Устройство и принцип действия динамометра. Виды динамометров. Их практическое применение.

Согласно описанию к лабораторной работе.
	1. Различные виды динамометров. 2. Определение цены деления шкалы приборов. 3. Измерение мускульной силы ручным динамометром – силометром (по рис. 70 в учебнике). 4. Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	§28, упражнение 10 (1-3)

	30 (тема 3)

1 час


	Сложение двух сил, направленных по одной  прямой.

Понятие равнодействующей сил. Определение модуля и направления равнодействующей двух сил для различных случаев.
	1. Опыты  по рис. 74, 76 в учебнике. 2. Измерение равнодействующей сил, действующих на тело, погружённое в жидкость.
	Регулятивные: сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (чертежи, символы, знаки).

Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.
	§29, упражнение 11 (1-3)

А.В. Перышкин

321

	31 (тема 3)

1 час


	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.

Сила трения. Причины возникновения силы трения. Трение скольжения. Трение качения. Зависимость силы трения от веса тела. Сравнение силы трения скольжения и трения качения.
	1. Силы трения покоя, скольжения, вязкого трения (1, опыт 20.1). 2. Измерение силы трения скольжения при движении бруска по деревянной доске. 3. Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения (по рис. 80 в учебнике). 4. Зависимость силы трения от веса тела, от шероховатости поверхности. 5. Способы увеличения трения (посыпание поверхности песком) и уменьшения трения (смазка поверхности вазелином). 

6. Шариковые и роликовые подшипники.
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: выделяют и формулируют проблему, объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§30, 31
 А.В. Перышкин

359



	32 (тема 3)

1 час


	Трение в природе и технике.

Обобщение материала по теме «Силы в механике».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	§32

 А.В. Перышкин

350-354, 357,  363-366

	33 (тема 3)

1 час


	Контрольная работа  3 по теме «Сила. Равнодействующая сил».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	Составить кроссворд из 8-14 слов по пройденной теме.

	Личностные результаты освоения темы: позитивная моральная самооценка; доброжелательное отношение к окружающим; уважение к личности и её достоинству; готовность к равноправному сотрудничеству; формирование основ социально-критического мышления, умений конструктивно разрешать конфликты, вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения.

	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ (23 ЧАСОВ)

	34 (тема 4)

1 час


	Давление. Единицы давления.

Давление тел на опору. Единицы давления.
	Зависимость давления твёрдого тела на опору от действующей силы и площади опоры (по рис. 86 в учебнике.)
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: выделяют и формулируют проблему; выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки.

Коммуникативные: развивают способность с помощью эксперимента добывать недостающую информацию.
	§33, упражнение 

12 (1-4). 

	35 (тема 4)

1 час


	Способы увеличения и уменьшения давления.

Примеры увеличения давления в природе и технике. Решение качественных и расчётных задач на применение формулы давления.
	
	Регулятивные:   осуществляют поиск и выделение необходимой информации. 

Познавательные: объясняют явления, вызываемые давлением твёрдых тел на опору или подвес.

Коммуникативные: развивают способность с помощью вопросов добывать недостающую информацию.
	§34, 
А.В. Перышкин
373-377, 380,

	36 (тема 4)

1 час


	Давление газа.

Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа от его объёма и температуры (при неизменной массе).
	1. Раздувание камеры  (по рис. 91 в учебнике или рис 20, 21 методическое пособие).

 2. Изменение давления газа при изменении его объёма и температуры (по рис. 92 в учебнике или рис. 22, 23 методическое пособие).
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: устанавливают причинно-следственные связи, строят логические цепи рассуждений.

Коммуникативные: вступают в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть монологической и диалогической формами речи.
	§35

А.В. Перышкин

395-399, 403

	37 (тема 4)

1 час


	Закон Паскаля.

Различия в движении частиц, из которых состоят твёрдые тела, жидкости и газы. Передача давления жидкостью и газом. Закон Паскаля.

	Передача давления жидкостями и газами (по рис. 95, 96 в учебнике и по рис.24 методическое пособие).
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§36, упражнение 

14 (1-4), задание 7.



	38 (тема 4)

1 час


	Давление в жидкости и газе. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Наличие весового давления внутри жидкости, его возрастание с увеличением глубины. Равенство давлений жидкости на одном и том же уровне по всем направлениям. Вывод и анализ формулы для расчёта давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Опыты по рис. 99-103, 106 в учебнике.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	§37,  §38, упражнение 

15 (1-2), 

задание 8 (1)
А.В. Перышкин

405-407, 417, 424, 428.

	39 (тема 4)

1 час


	Решение задач

Решение задач на применение  формулы для расчёта давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	А.В. Перышкин

422, 426, 430

	40 (тема 4)

1 час


	Сообщающиеся сосуды.

Обоснование расположения однородной жидкости в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью -на разных уровнях. применение. Примеры сообщающихся сосудов и их применение (упражнение 16; задание 9 (2).
	1.Равновесие в сообщающихся сосудах однородной жидкости (по рис. 32 в учебнике) и неоднородной жидкости (по рис. 33 в учебнике).

2. Модели водомерного стекла, фонтана (по рис. 34, 35 методическое пособие ). 3. Таблица  «Шлюз».

 
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§39

А.В. Перышкин

433, 436, 437

	41 (тема 4)

1 час


	Вес воздуха. Атмосферное давление. Почему существует воздушная оболочка Земли.

Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Сила притяжения к Земле как причина увеличения атмосферного давления при уменьшении высоты. Хаотическое движение молекул воздуха и их притяжение к Земле - условия существования земной атмосферы.
	1. Определение массы воздуха (по рис. 115 в учебнике). 

2. Обнаружение атмосферного давления (по рис. 116,117, 119 в учебнике).

3. Опыт с магдебурскими полушариями.
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: выделяют и формулируют проблему; выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки.

Коммуникативные: развивают способность с помощью эксперимента добывать недостающую информацию.
	§40, 41 задание10
(2, 3, 4)

А.В. Перышкин

438, 444

  

	42 (тема 4)

1 час


	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.

Измерение атмосферного давления ртутным барометром. Вычисление атмосферного давления (в паскалях).
	1. Опыт с магдебурскими полушариями (по рис. 41 методическое пособие).

 2. Сдавливание жестяной банки атмосферным давлением (по рис. 42 методическое пособие). 3. Действие присоски (на примере любого предмета с присоской: мыльницы, игрушки и т.п.). 4. Таблица «Опыт Торричели».
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки; строят логические цепочки рассуждений.

Коммуникативные: развивают способность с помощью наблюдения за демонстрационным экспериментом  добывать недостающую информацию.
	§42, упр. 19 (1, 4), задание11.

  А.В. Перышкин

445-447



	43 (тема 4)

1 час


	Барометр – анероид. Атмосферное давление на различных высотах. Манометры.

Назначение, устройство и принцип действия барометра – анероида. Зависимость атмосферного давления и плотности  воздуха от высоты над Землёй. Высотометр.
	1. Барометр – анероид; таблица «Схема устройства барометра».

2. Измерение атмосферного давления барометром – анероидом. 3. Изменение показаний барометра, помещённого под колокол воздушного насоса (по рис. 49 методическое пособие). 4. 4.Изменение атмосферного давления с высотой (по рис. 50 методическое пособие). 5.Устройство и  принцип действия открытого жидкостного  манометра (по рис. 126, 127 в учебнике). 

6. Устройство  принцип действия металлического манометра.
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки; строят логические цепочки рассуждений.

Коммуникативные: развивают способность с помощью наблюдения за демонстрационным экспериментом  добывать недостающую информацию.
	§43, 44 упр. 20, упр.21 (1,2,4). §45

  

	44 (тема 4) 

1 час


	Решение задач.
	
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	А.В. Перышкин

382,383,

448, 453


	45 (тема 4)

1 час


	Контрольная работа 4  по теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	Составить кроссворд из 8-14 слов по пройденной теме.



	46 (тема 4)

1 час


	Поршневой жидкостный насос.

Устройство и принцип действия всасывающего жидкостного насоса.
	Действующая модель насоса.
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: выделяют и формулируют проблему, объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§46,  
упр.22(1-3). 



	47 (тема 4)

1 час


	Гидравлический пресс.

Устройство и принцип действия гидравлического пресса.
	Действие модели гидравлического пресса.
	Регулятивные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Познавательные: выделяют и формулируют проблему, объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§47

А.В. Перышкин

463, 468

	48 (тема 4)

1 час


	Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Архимедова сила.
Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы. 
Вывод правила и формулы для определения архимедовой  силы.
	Опыты по рис. 137 и 138 в учебнике

Опыт по рис. 139 в учебнике.
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки; строят логические цепочки рассуждений.

Коммуникативные: развивают способность с помощью наблюдения за демонстрационным экспериментом  добывать недостающую информацию.
	§48, 49  упр.24(1-4).

Задание 14


	49 (тема 4)

1 час


	Лабораторная работа №7 «Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело».


	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин

479, 482,

486, 487,

499



	50 (тема 4)

1 час


	Плавание тел.

Условия, при которых тело в жидкости (газе) тонет, плавает, всплывает.
	1. Плавание тел в жидкости при равенстве действующих на него силы тяжести и архимедовой силы (по рис. 140 в учебнике). 

2. Зависимость поведения тела в жидкости от соотношения их плотностей (парафин плавает в воде, но тонет в керосине; сырая картофелина плавает в солёной воде, но тонет в пресной).
	Регулятивные: предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?).

Познавательные: анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки; строят логические цепочки рассуждений.

Коммуникативные: развивают способность с помощью наблюдения за демонстрационным экспериментом  добывать недостающую информацию.
	§50,  упр. 25 (1 - 5)


	51 (тема 4)

1 час


	Лабораторная работа №8 «Выяснение условия плавания тела в жидкости».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин

489, 490,
491



	52 (тема 4)

1 час


	Решение задач на определение архимедовой силы и  условия плавания тел.
	
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими учащимися класса для принятия эффективных совместных решений.
	А.В. Перышкин

495, 496



	53 (тема 4)

1 час


	Плавание судов.

Применение условия плавания тел. Водный транспорт.
	1. Плавание коробки из фольги (показать, что  скомканный кусок фольги тонет в воде). 2. Изменение осадки модели судна при увеличении веса груза на нём (насыпать песок или дробь).
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§51

А.В. Перышкин

508, 510



	54 (тема 4)

1 час


	Воздухоплавание.

Воздушный шар. Подъёмная сила.
	Подъём в воздухе воздушного шара или мыльных пузырей, наполненных гелием (по рис. 68 методическое пособие).
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§52,  упр. 27 (1,2)

А.В. Перышкин

520, 523, 524



	55 (тема 4)

1 час


	Контрольная работа 5 по теме «Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. Архимедова сила».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	Составить кроссворд из 8-14 слов по пройденной теме.



	56 (тема 4)

1 час


	Обобщение материала и коррекция знаний по  теме «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	Индивидуальные задания

	Личностные результаты освоения темы: устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; готовность к равноправному сотрудничеству; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; позитивная моральная самооценка; освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; знание основных принципов и правил отношения к природе, правил поведения в чрезвычайных ситуациях; убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества;уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений.

	РАБОТА И МОЩНОСТЬ. ЭНЕРГИЯ (12 ЧАСОВ)

	57 (тема 5)

1 час


	Механическая работа.

Механическая работа. Единица работы. Определение механической работы при условии, когда сила совпадает с направлением движения тела.
	
	Регулятивные: принимают познавательную цель, сохраняют её при выполнении учебных действий.

Познавательные: выделяют и формулируют познавательную цель; выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: используют адекватные языковые средства для отображения своих мыслей и побуждений.
	§53, 
упр.28(1-4).  



	58 (тема 5)

1 час


	Мощность.

Определение мощности. Единицы мощности.
	
	Регулятивные: принимают познавательную цель, сохраняют её при выполнении учебных действий.

Познавательные: выделяют и формулируют познавательную цель; выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: используют адекватные языковые средства для отображения своих мыслей и побуждений.
	§54, 
упр.29(1-6).    

	59 (тема 5)

1 час


	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы.

Простые механизмы. Рычаг. Плечо силы. Условие равновесия рычага.
	Опыты по рис. 149, 150 и 154 в учебнике. Условие равновесия рычага (по рис. 154 в учебнике).
	Регулятивные: выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей.

Познавательные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими членами группы для принятия эффективных совместных решений.
	§55, 56, 57
Упр.30(1-3)

А.В. Перышкин

576-579



	60 (тема 5)

1 час


	Рычаги в технике, быту и природе.

Момент силы. Правило моментов (для двух сил). Единица момента силы. Определение выигрыша в силе при работе ножницами, кусачками и другими инструментами. Устройство и принцип действия рычажных весов.

	Устройство и применение различного вида ножниц, кусачек, рычажных весов, щипцов для раскалывания орехов и т.п.
	Регулятивные: выбирают знаково-символические средства для построения модели.

Познавательные: составляют план и определяют последовательность действий.

Коммуникативные: развивают способность брать на себя инициативу в организации совместного действия.
	 §58, упр. 30 (1,3,4).  

	61 (тема 5)

1 час


	 Лабораторная работа №9 «Выяснение условия равновесия рычага».

Согласно описанию к лабораторной работе.
	Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин

582, 583,
586.

	62 (тема 5)

1 час


	Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики. Решение задач на «золотое правило» механики.

Неподвижный блок. Подвижный блок. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.
	1. Изменение направления действия силы с помощью неподвижного блока (отсутствие выигрыша в силе – по рис. 81 методическое пособие). 

2. Действие подвижного блока (выигрыш в силе и проигрыш в расстоянии – по рис. 82 методическое пособие).

 3. Равенство работ (по рис. 83 методическое пособие). 
	Регулятивные: выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей.

Познавательные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней,  выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с  другими членами  класса  для принятия эффективных совместных решений.
	§59, 60, упр.31(1-5).    

	63  (тема 5)

1 час


	Коэффициент полезного действия механизма. Решение задач на определение КПД простых механизмов.

Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма.
	
	Регулятивные: выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей, выполняют последовательность действий по решению задач.

Познавательные: самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней,  выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: обмениваются знаниями с другими членами класса  для принятия эффективных совместных решений.
	§61

А.В. Перышкин

609, 610,



	64 (тема 5)

1 час


	Лабораторная работа №10 «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».


	 Согласно описанию к лабораторной работе.
	Регулятивные: выполняют последовательность действий по описанию  к лабораторной работе.

Познавательные: решают проблемы поискового характера.

Коммуникативные: учатся управлять поведением партнёра; убеждать его, контролировать, корректировать его действия.
	А.В. Перышкин

612, 613

	65 (тема 5)

1 час


	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия.

Понятие об энергии. Потенциальная энергия (поднятого над Землёй и деформированного тела). Зависимость потенциальной энергии поднятого тела от его массы и высоты подъёма. Кинетическая энергия. Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости.
	1. Опыты по рис. 171 и 172 в учебнике. 2. Опыты по рис. 87 и 88 методическое пособие. 

3. Скатывание шарика по наклонной плоскости с различной высоты и сравнение работ, произведённых им, по перемещению бруска, лежащего у основания наклонной плоскости.
	Регулятивные: выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению.

Познавательные: выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки).

Коммуникативные: адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции.
	§62, 63, упр.32(1-4).

    

	66 (тема 5)

1 час


	Превращение одного вида энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. Обобщение материала. Коррекция знаний.

Переход одного вида механической энергии в другой. Полная механическая энергия и  закон её  сохранения.
	1. Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно: опыт по рис. 175 176 в учебнике. 

2. Колебания нитяного маятника. 

3. Раскручивание пружины заводной игрушки. 4. Движение шарика по наклонному жёлобу вверх и вниз. 5. Движение «сегнерова колеса».
	Регулятивные: принимают познавательную цель, сохраняют её при выполнении учебных действий.

Познавательные: выделяют и формулируют познавательную цель; выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами.

Коммуникативные: используют адекватные языковые средства для отображения своих мыслей и побуждений.
	§64

Упр.33(1-3)

А.В. Перыщкин

616-620, 662, 627, 637, 652-655



	67 (тема 5)

1 час

27.05
	Контрольная работа 6  по теме «Работа и мощность, энергия».
	
	Регулятивные: осознают качество и уровень усвоения, оценивают достигнутый результат.

Познавательные: умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними, выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. 

Коммуникативные: осуществляют самоконтроль; осознают свои действия.
	

	68.68.
	Обобщение материала курса физики 7 класса.
	
	
	

	Личностные результаты освоения темы: убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения; знание основных принципов и правил отношения к природе, правил поведения в чрезвычайных ситуациях.


Литература:

1. Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе. Ч. 1/ Под ред. А.А. Покровского. 3 – е изд., перераб. М.: Просвещение, 1978.
2. Лукашик В.И. Сборник задач по физике: Учебное пособие для 7-8 кл. общеобразовательных учреждений. 13 – е изд. М.: Просвещение, 2000.

3. Минькова Р.Д. Тетрадь для лабораторных работ по физике. 7 класс: к учебнику А.В. Пёрышкина «Физика. 7 класс», М.: Издательство «Экзамен», 2010.

4. Пёрышкин А.В.  Физика. 7 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений – 12-е изд., доработ. – М.: Дрофа, 2013.
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