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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре для 5-9 классов разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. - М.: Просвещение, 2014);   на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся» В.И. Ляха, А.А. Зданевича М.: Просвещение, 2012).с рекомендациями Рабочие   программы по физической культуре (Рабочие программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2011  год);. Программа скорректирована следующим образом: 
Из раздела «Лыжная подготовка» 18 часов ввиду отсутствия материальной базы распределены в раздел «Плавание»  
Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.

Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач:
1) углубить знания о личной гигиене, о влиянии физических упражнений на основные системы организма;

2) пополнить представления учащихся об основных видах спорта, соревнованиях, спортивном инвентаре, технике безопасности;

3) обеспечить дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

4) выработать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта;

5) сформировать ценностную ориентацию на здоровый образ жизни.

Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре   является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Содержание учебного курса включает в себя:1. Основы знаний (история возникновения и развития физической культуры ,классификация физических упражнений и пр.),2. Двигательные  умения и навыки(отработка техники в различных видах спорта.),3.Развитие двигательных способностей
Описание места учебного предмета
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования. Согласно учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы по физическому воспитанию в 6-ом классе отводится 102 часа в год, 3 часа в неделю.

Распределение учебного времени на виды программного материала на год 
	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Основы знаний о физической культуре.
	В процессе  урока

	2
	Способы физкультурной деятельности
	В процессе  урока

	3
	Физическое совершенствование:

1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.2 Спортивно-оздоровительная деятельность
	В процессе  урока

	4
	Легкоатлетические упражнения.
	 21    

	5
	Гимнастика с элементами акробатики.
	  11

	6
	Плавание
	 26

	7
	Спортивные игры
	 44

	
	Всего часов
	102


Годовой план-график распределения учебного времени на виды программного материала по четвертям 

	№

п/п
	Разделы программы
	Учебные часы
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	4 четверть

	1
	Основы знаний
	В процессе уроков

	2
	Легкая атлетика
	21
	1 1
	
	
	 10

	3
	Баскетбол.

Волейбол
	  25
 19
	10  
	15
 
	11
	  

	4
	Гимнастика
	11
	
	 2
	 9
	 

	5
	 Плавание
	 26
	4
	 6
	10 
	6

	Итого
	102
	
	
	
	


Программа обучения физической культуре направлена на реализацию следующих принципов:

– принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

– принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

– «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
– расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

– усиления оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета.

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

– умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

– умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

– проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

– проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

– общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

– организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

– оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

– управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

– технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– знать историю развития физической культуры, основные виды спорта, соревнований, спортивного инвентаря;
– знать правила личной гигиены, профилактики травматизма;

– технически правильно осуществлять действия в определённом виде спорта;

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

– представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно – объяснять ошибки и способы их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

– взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.

Двигательные умения, навыки и способности в отдельных видах спорта представлены в Приложении 3.

Содержание учебного предмета
Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля 

Программный материал по данному разделу рекомендуется осваивать в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств в ходе уроков или самостоятельно. 

	Основная направленность
	 8 класс

	На овладение техникой спринтерского бега 
	Дальнейшее закрепление техники  бега от 30 до 40 м 

от 40 до 60 м 

до 60 м

	На овладение техникой длительного бега
	Дальнейшее закрепление техники  Бег в равномерном темпе до 20 мин

   Девочки до 15 мин

Бег на 1500 м.

	На овладение 

техникой прыжка в длину
	Прыжки в длину с 9 –11 шагов разбега

	На овладение 

техникой прыжка в высоту 
	Прыжки в высоту с 3—5 ша​гов разбега 



	На овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность


	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов; в горизон​тальную и вертикальную цель (1 х 1 м)с расстояния 10—12 м

Метание мяча весом 150 г с места на дальность и с 4— 5 бросковых шагов с разбега в коридор 10 м на дальность и заданное расстояние

Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направле​нии метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу вверх на заданную и максимальную вы​соту

Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнера, после броска вверх

	На развитие выносливос​ти
	Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка

	На развитие скоростно-силовых способностей
	Всевозможные прыжки и много скоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных и. п., толчки и броски набивных мячей весом до 3 кг с учетом возра​стных и половых особенностей

	На развитие

скоростных

способностей
	Эстафеты, старты из различных и. п., бег с ускорением, с максимальной скоростью

	На развитие координаци​онных способностей
	Варианты челночного бега, бега с изменением направления, скорости, способа перемещения, бег с преодолением препятствий и на местности, прыжки через пре​пятствия, на точность приземления и в зоны, метания различных снарядов из различных и. п. в цель и на дальность (обеими руками)

	На знания о

физической

культуре
	Влияние легкоатлетических упражнений на укрепление здоровья и основные системы организ​ма; название разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения; прави​ла соревнований в беге, прыжках и метаниях; разминка для выполнения легкоатлетических уп​ражнений; представления о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направ​ленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях легкой атлетикой

	На овладение органи​заторскими умениями
	Измерение результатов;  подача команд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и проведении соревнований, в подготовке места проведения занятий

	Самостоятельные  за​нятия
	Упражнения и простейшие программы развития выносливости, скоростно-силовых, скоростных и координационных способностей на основе освоенных легкоатлетических упражнений. Правила самоконтроля и гигиены


Программный материал по спортивным играм
	Основная направленность
	8 класс

	Баскетбол 

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение)

	На освоение ловли и передач мяча
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, тройках, квадрате, круге)с пассивным со​противлением защитника

	На освоение техники ведения мяча
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защит​ника ведущей и не ведущей рукой с пассивным сопротивлением защитника

	На овладение техникой бросков мяча
	То же с пассив​ным противодей​ствием. Макси​мальное расстояние до корзины 4,80 м в прыжке

	На освоение индивидуальной техники защиты
	Перехват мяча

	На закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элемен​тов: ловля, передача, ведение, бросок

	На закрепление техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом

	На освоении тактики игры
	Тактика свободного нападения

Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков

Нападение быстрым прорывом (1:0)

Взаимодействие двух игроков «От​дай мяч и выйди»

с изменением позиций 

	На овладение игрой и комплексное развитие психо​моторных спо​собностей
	Игра по правилам мини-баскетбола

	Волейбол 

На овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек
	Дальнейшее закрепление техники  Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и    выполнение заданий.

Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.

	На освоение техники приема и передач мяча
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передачи мяча над собой. То же через сетку

	На овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	Игра по упрощенным правилам мини-волейбола

Игры и игровые задания с ограни​ченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3) и на укороченных площадках

	На овладение организаторскими умениями
	Организация и проведение подвижных игр  и игровых заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектование команды, подготовка места проведе​ния игры

	Самостоятельные занятия
	Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски или удары в цель, ведение). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля


К формам организации занятий по физической культуре в среднем звене относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т.п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).

В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий.

Контроль и оценка в среднем звене применяются таким образом, чтобы стимулировать стремление ученика к своему личному физическому совершенствованию и самоопределению, улучшению результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями.

Оценка успеваемости должна складываться главным образом из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также из количественных показателей, достигнутых в двигательных действиях. Особого внимания должны заслуживать систематичность и регулярность занятий физическими упражнениями и интерес, проявляемый при этом, умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, вести здоровый образ жизни, высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта. При оценке достижений учеников в основном следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.
Входной контроль – устный опрос, цель которого выяснить знания учащихся о физической культуре. Текущий контроль качества обученности учеников осуществляется в форме устного опроса, который проводится по отдельным темам дисциплины. Также используется тест, стандартизированное задание, по результатам выполнения которого определяется уровень знаний, умений и навыков учащегося. Тесты проводятся как на первом, так и на повторном испытании норматива, дают представление о динамике изучаемого умения. Итоговый контроль – зачёт. Позволяет проверить уровень сформированности умений по физической культуре.

Календарно-тематическое планирование
	№ учебного занятия
	Наименование разделов

и тем
	Всего часов
	Дата проведения учебного занятия
	Элементы содержания
	Форма организации учебного занятия
	Основные виды деятельности обучающихся (на уровне УУД)
	Виды и формы контроля

	Легкая атлетика 11 часов

	Техника безопасности при занятиях  легкой атлетикой.

Знания о физической культуре:

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательных функций на физическое развитие и физическую подготовленность. Опорно –двигательный аппарат и мышечная система. Правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.

представление о темпе, скорости и объеме легкоатлетических упражнений, направленных на развитие выносливости, быстроты, силы, координационных способностей. Мониторинг физической подготовки.

	1.
	Инструктаж по ТБ
	1
	2.09

	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой.

Спринтерский бег. Техника длительного бега.

Техника прыжка в длину с места.

Техника метания мяча. Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, с шага, с двух шагов, с трех шагов; на дальность  в коридор 5-6 м;  в горизонтальную, вертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6- 8 м.
	Беседа
	знать основы техники безопасности на занятиях легкой атлетикой; соблюдать правильное дыхание во время длительного бега;

управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со сверстниками.

демонстрировать спортивные движения;

выполнять прыжки в длину;

метать мяч с места на дальность;


	Текущий

	2.
	Высокий старт 30 м до 40 м.
	1
	4.09
	
	Групповая, тренировочная
	
	Текущий

	3.
	Бег 30 м
	1
	7.09
	
	Индивидуальная
	
	Тест. «Бег 30 м».

	4.
	Бег с ускорением от 40 до 60 м.
	1
	8.09
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	5 -6
	  Метание теннисного мяча  
	 2
	11.09
14.09
	
	Индивидуальная
	
	Тест

	7 
	  Прыжки в длину с места.
	 1
	15.09 
	
	Тренировочная, индивидуальная
	
	Текущий.

	8 - 9
	Бег в равномерном темпе до 15 минут.
	2
	18.09
21.09
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	10 - 11.
	Варианты челночного бега: 3 х 10 м; 10 х 5 м; Тестирование
	 2
	22.09
25.09
	
	Фронтальная
	
	Тест. «Челночный бег 3×10м».

	
	
	
	
	
	
	
	


Спортивные игры: «Баскетбол».  25часов.
	Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми.

Знания о физической культуре:

Терминология выбранной игры; техника ведения мяча и броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение); тактика защиты (зонная и личная защита); правила и организация избранной игры

	  12
	Техника безопасности при занятиях  баскетболом.
	1
	28.09
	Перемещение в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещение в стойке, остановка, поворот, ускорение).

Ловля и передача мяча двумя руками и от груди, и одной рукой от мяча на месте и в движении без сопротивления защитника (в парах, в тройках, в квадрате, в круге).

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте; 

- тоже в движении по прямой;

- с изменением направлений движения и скорости.

Броски мяча одной рукой с места  и в движении; тоже двумя руками (после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.


	Беседа
	основы техники безопасности на занятиях баскетболом; влияние зрительного и слухового анализатора при игре в баскетбол.

стойки баскетболиста;

владеть мячом;

передвигаться по площадке различными способами;

выполнять броски мяча в корзину с близкого расстояния;

вести мяч по площадке.  
	Текущий

	13
	Стойки игрока. Перемещение в стойке. Остановка игрока. Повороты без мяча и с мячом.
	 1
	2.10
	
	Предметная, индивидуальная
	
	Зачет

	 15 
	Ловля и передача мяча двумя руками.
	 1
	5.10
 
	
	Предметная, групповая
	
	Зачет

	16.
	Ведение мяча.
	 1
	9.10
	
	Групповая. индивидуальная
	
	Зачет

	18.
	Броски мяча одной рукой с места  и в движении.
	1  
	12.10
	
	Групповая. индивидуальная
	
	Зачет

	19.
	Броски до корзины 3,60 м. 
Наклон туловища вперёд.
	 1
	16.10
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	21.
	Вырывание мяча.
Ведение мяча в движении.
	 1
	19.10
	
	Предметная, групповая
	
	Фронтальный

	22.
	Выбивание  мяча.
Передача меча зачет.
	1
	 23.10
	
	Предметная, групповая
	
	Фронтальный

	24-25.
	Игры, игровые задания 
Штрафные броски.
	2
	26.1030.10
 
	
	Групповая
	
	Текущий

	27-28.
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Эстафеты.
	2
	13.1116.11
 
	
	Фронтальная, тренировочная
	
	Текущий

	30-31
	Комбинация из освоенной техники перемещения и владения мячом.
	2
	20.1123.11
  
	
	Фронтальная, тренировочная
	
	Фронтальный

	33-34.

 36-37
	Комбинация из освоенных элементов: Ловля, передача, ведение, бросок
	 4
	27.1130.11
4.12

7.12

 
	
	Фронтальная, тренировочная
групповая
	
	Текущий       зачёт

	 39-40
	Комбинация из освоенной техники перемещения и владения мячом.
	2
	14.12
 11.12
	
	Групповая
	
	Фронтальный

	42 
	Броски до корзины 3,60 м. 

Подтягивание.
	 1
	 18.12
	
	Индивидуальная
	 
	Зачет

	43-45-46 
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Эстафеты. Прыжки.
	 3
	21.12
25.12

28.12
	
	Фронтальная, тренировочная
групповая
	
	Зачет

	


Плавание. 26 часов.

	

	14.
	 Инструктаж по технике безопасности. Личная гигиена.
	1.
	6.10
	Техника безопасности при занятиях плаванием, специальные плавательные упражнения, для изучения кроля на груди, на спине. Старты. Повороты. Ныряние. Проплывание отрезков 25 – 50 метров по 2 – 6 раз; 100 – 150 метров по 3 – 4 раза. Проплывание до 400 метров. Игры и развлечения в воде.  
	        Беседа.
	Знать основы техники безопасности на занятиях по плаванию. Выполнение плавательных упражнений, самостоятельное освоение техники, выявление и устранение характерных ошибок в процессе освоения техники плавания. Выполнять специальные плавательные упражнения для изучения кроля на груди, на спине. Выполнять старты, повороты, ныряние.
	Текущий

	17, 20.
	Специальные упражнения.
	2.
	13.10
20.10
	
	Фронтальная, индивидуальная
	
	Текущий

	23.
	Специальные упражнения для кроля на груди.
	1.
	27.10
	
	Фронтальная
	
	Текущий, фронтальный

	26, 29.
	Проплывание отрезков 25 – 50 метров.
	2.
	17.11

24.11
	
	Фронтальная, тренировочная.
	
	Текущий, фронтальный

	32.
	Специальные упражнения для кроля на спине.
	1.
	1.12
	
	Предметная,  индивидуальная
	
	Текущий, фронтальный

	35, 38.
	Проплывание отрезков 25 – 50 метров. Игры на воде.
	   2.
	8.12

15.12
	
	     Групповая.
	
	Текущий

	41, 44
	Старты.
	2.
	22.12
29.12
	
	Фронтальная
	
	Индивидуальный, фронтальный

	47.
	Упражнения на суше.
	    1.
	
	
	Фронтальная
	
	Текущий

	50, 53, 56.
	 Игры на воде.
	3.
	
	
	Групповая.
	
	Групповой.

	59.
	Повороты.
	1.
	
	
	Индивидуальная.
	
	Текущий

	62, 65.
	Специальные упражнения.
	2.
	
	
	Групповая, предметная.
	
	Текущий, фронтальный 

	68, 71.
	Повороты. Ныряния.
	2.
	
	
	Индивидуальна я.
	
	Индивидуальный, текущий.

	74, 77.
	Проплывание отрезков 100 – 150 метров. Повороты.
	2.
	
	
	Фронтальная.
	
	Текущий

	80, 83.
	Ныряние. Проплывание до 400 метров.
	2.
	
	
	Тренировочная.
	
	Текущий, фронтальный

	86, 89.
	Игры и развлечения на воде.
	 2
	
	
	     Групповая.
	
	Текущий


Гимнастика. 11 часов.
	Техника безопасности при занятиях гимнастикой

Знания о физической культуре:

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки; развития силовых способностей и гибкости : страховка и помощь во время занятий ; упражнения на разогревания; основы выполнения  гимнастических упражнений.

	48
	 Техника безопасности при занятиях  гимнастикой. Зачет поднимание туловища.
	1
	11.01
	Сочетание движений руками с ходьбой на месте и в движении, с маховыми движениями ногой, с подскоками, с приседаниями, с поворотами. Простые связки. Общеразвивающие упражнения в парах.

Висы согнувшись и прогнувшись, подтягивание в висе; поднимание прямых ног в висе (мальчики); подтягивание из виса лежа, смешанные висы (девочки). Кувырок вперед и назад, стойка на лопатках. 

Зачет челночный бег 3*10.
	Беседа
	основы техники безопасности на занятиях гимнастикой;

правила самоконтроля; регулирования физической нагрузки.

Выполнять упражнения с различными предметами; акробатические упражнения; задания на координацию движений.
	Текущий

	49
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте
	В процессе урока
	15.01
	
	
	
	

	51
	Сочетание различных положений рук, ног, туловища. Упражнение на гибкость.
	1
	18.01
	
	Фронтальная тренировочная
	
	Текущий

	52-54 
	Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	 2
	22.01
25.01
	
	Фронтальная
	
	Зачет

	 55-57
	Висы согнувшись и прогнувшись (мальчики); подтягивание из виса лежа (девочки).
	 2
	29.01
1.02
	
	Предметная, фронтальная
	
	Зачет

	 58-60
	Прыжковые упражнения через скакалку.
	 2
	5.02
8.02
	
	Тренировочная, индивидуальная
	
	Зачет

	 61-63
	На развитие силовых способностей и силовой выносливости: зачет сгибание рук в упоре лежа.
	2
	 12.02
15.02
	
	Предметная, фронтальная
	
	Текущий.


Волейбол.  18 часов
	Техника безопасности при занятиях  волейболом

Знания о физической культуре:

Терминология выбранной игры; техника приема мяча способом сверху и снизу; тактика нападений (стоя на месте и в прыжке); тактика защиты (выбор места); правила и организация избранной игры.

	  64
	Правила игры в волейбол. Упражнения с мячами.
	1
	19.02
	Передача мяча: снизу, сверху.

Работа с мячом в парах, в тройках и индивидуально.

Изучение стойки волейболиста. Правильный выход к мячу. Нижняя прямая подача. Работа с мячом через сетку.


	Предметная, групповая
	основы техники безопасности при занятиях волейболом; 

три стойки волейболиста;

разновидности физических упражнений.

выполнять общеразвивающие и подводящие упражнения; передавать мяч через сетку; подавать мяч с расстояния 3- 4 м от сетки;

правильно выполнять все технические упражнения.
	Текущий

	 67-69-70
	Элементы волейбола. Набрасывание мяча снизу.
	 3
	22.02
26.02

29.02
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	 72-73
	Элементы волейбола набрасывание мяча сверху.
	2
	4.03
7.03
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	 75-76
	Передача мяча в парах с набрасыванием.
	 2
	11.03
14.03
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	78-79,  81
	Выход под мяч с приемом снизу. Расстановка игроков на площадке. Игра через сетку.
	 3
	18.03
21.03

4.04
	
	Предметная, групповая
	
	Зачет

	 82-84
	Выход под мяч с приемом сверху. Двухсторонняя игра в пионербол.
	2
	8.04
11.04


	
	Предметная, групповая
	
	Зачет

	 85
	Передача мяча в парах сверху, снизу.
	1
	15.04
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	87 
	Передача мяча в парах через сетку.
	 1
	18.04
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий

	 88
	Передача мяча в кругу. Учебная игра в пионербол, с элементами волейбола
	 1
	21.04
	
	Фронтальная, тренировочная
	
	Текущий

	 90
	Нижняя прямая подача через сетку Учебная игра в пионербол, с элементами волейбола..
	 1
	25.04
	
	Предметная, индивидуальная
	
	Зачет

	 91
	Прямой  нападающий удар после подбрасывания мяча партнерам.
	1
	29.04
	
	Предметная, групповая
	
	Текущий


Легкая атлетика. 10  часов.

	92
	Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту.
	1
	2.05
	Техника прыжка в высоту разными способами. Техника прыжка в длину с места.

Техника длительного бега. Кроссовая подготовка.

Техника метания мяча. Метание на дальность и на точность.

Силовая подготовка: подтягивание.

Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	Предметная, тренировочная
	Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности (воли, смелости, трудолюбия, честности, этических норм поведения,

демонстрировать в совершенстве беговые упражнения;

демонстрировать в совершенстве прыжковые упражнения.
	Текущий

	93
	Прыжки в высоту способом «ножницы».
	1
	6.05
	
	Индивидуальная, тренировочная
	
	Зачет

	94
	Челночный бег 3×10м.
	1
	13.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	95
	Прыжок в длину с места.
	1
	16.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	96
	Бег 1000м. 
	1
	20.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	97
	Наклон туловища за 30 сек.
	1
	23.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	98
	Подтягивание на высокой перекладине мальчики, и на низкой девочки.
	1
	24.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	99
	Бег 30 м.
	1
	27.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	100
	6-ти минутный бег. 
	1
	 30.05
	
	Индивидуальная
	
	Зачет

	101
	Метание малого мяча в цель.
	1
	31.05
	
	Индивидуальная
	
	Текущий

	102
	Подвижные игры с элементами легкой атлетики.
	1
	31.05
	
	Фронтальная
	
	Текущий


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса
	1
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	1.1
	Учебник. Физическая культура 6-9 класс Г.И. Погодаев 2012г.
	Д

	1.2
	Тесты. Бланки.
	

	2
	Технические средства обучения
	 

	2.1
	Музыкальный центр
	Д

	2.2
	Мультимедийная аппаратура
	Д

	3
	Учебно-практическое оборудование
	 

	3.3
	Стенка гимнастическая
	П

	3.4
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной 4 м)
	П

	3.5
	Комплект навесного оборудования (перекладина, тренировочные баскетбольные щиты)
	П

	3.6
	Малый мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	3.7
	Палка гимнастическая
	К

	3.8
	Скакалка детская
	К

	3.9
	Мат гимнастический
	П

	5.10
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	3.11
	Кегли
	К

	3.12
	Обруч детский
	Д

	3.13
	Лыжи детские (с креплениями и палками)
	П

	3.14
	Щит баскетбольный тренировочный
	Д

	3.15
	Сетка волейбольная
	Д

	


Планируемые результаты изучения учебного предмета

Ученик научится:

· Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· Разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

· Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· Руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;

· Характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;

· Определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;

Способы двигательной деятельности:
· Составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· Самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно их устранять;

· Взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности;

· Проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристских походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

Физическое совершенствование:
· Выполнять общеразвивающие упражнения, целеноправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· Выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств;

· Преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазанья, прыжков и бега;

· Осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· Выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 

Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физиче​ской подготовки учащихся

I. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глу​бина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся неболь​шие неточности и незна​чительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании мате​риала, нет должной аргументации и умения исполь​зовать знания на практике
	За непонимание и незнание материала программы


II. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельности

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Учащийся умеет:
- самостоятельно организовать место занятий;
- подбирать средства, инвентарь и применять их в конкретных условиях;
- контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	Учащийся:
- организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;
- допускает незначительные ошибки в подборе
средств;
- контролирует ход выполнения деятельности
и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно
ни один из пунктов


III. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод. 

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объ​яснить, как оно выполня​ется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, до​пущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных

и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


V. Уровень физической подготовленности учащихся

	Оценка 5
	Оценка 4
	Оценка 3
	Оценка 2

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физиче​ского воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения  физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за опре​деленный период времени  
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста  
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стан​дарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности


